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HOTEL - THALASSO & SPA

NOUVEAUTE

BASSIN VITALSENS

SPORT
AQUATRAINING

Renforcement musculaire et
cardiovasculaire.  Améliorez  votre
endurance, sculptez votre silhouette et
régénérez votre corps en
oligoéléments.

EN SMALL GROUP (de2as personnes)
La séance (45min) 30€
Les 10 séances 250 €

RELAXATION
AQUAPHOBIE

Apprivoisez I'eau et dites adieu a vos
peurs. Des séances, adaptées a tous les
niveaux d’appréhension. Nous vous
aiderons a retrouver confiance et
plaisir dans l'eau.

La séance (30 min) 39€

PARENTS/ BEBE
BEBE NAGEUR (bébé de + de 5 mois)

Partagez un moment privilégié et
ludique avec bébé. Séances concues
pour favoriser l'éveil aquatique, la
confiance et le développement moteur
du tout-petit.

La séance (30 min) 35€
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